
Enfrente la ansiedad de manera asertiva y
efectiva a través del autoconocimiento 
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Desempleo Muerte de
familiares o amigos

Crisis financiera Enfermedad
familiar

16,7 % 15,5 % 14,8 % 10,1 %
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INCREMENDO DEL DESEMPLEO



EJECUTIVOS TÓXICOS QUE NO FAVORECEN LA CRISIS

Ansiedad y
depresión

SALUD MENTAL EN COLOMBIA
(Estudio ministerio de salud 2015)

TÓXICOS EN CRISIS

Se sienten con el derecho 
de hacer demandas 
extremas afectando 
negativamente su entorno

Se sienten sin salida y 
temen afectar a sus pares y 
a la compañía

Es una aproximación que le 
da al empleado la posibilidad 
de enfrentar la ansiedad de 
manera asertiva y efectiva a 
través del autoconocimiento.
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Población Cuadro de ansiedad Síntomas depresivos

18 a 44 años 44,2% 19,4%

28,1%45,2%45 o más años
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